Wptyw nowoczesnych technologii na rozwdj i funkcjonowanie dziecka

o Telewizja, komputer, telefony komdrkowe, tablety itp. majg ogromny wptyw na rozwdj sfery
intelektualnej, emocjonalnej i fizycznej dziecka

e Rodzice chetnie wyobrazajg sobie przyszte sukcesy naukowe i zawodowe swoich dzieci

e Ztego powodu tatwo przekonad rodzicédw do programédw telewizyjnych, komputerowych,
tabletéw, telefonéw czy ,niby edukacyjnych gier” sugerujgc im korzysci z wczesnego ich
korzystania.

Badania:

Neurobiolodzy zauwazajg z niepokojem, ze dzieci urodzone w epoce wysokich technologii (od kornca
lat dziewieddziesigtych XX w.) w odmienny sposéb ksztattuje swoje relacje ze Swiatem, ludzmi i
jezykiem.

Spitzer referuje badania amerykanskie, z ktorych wyniki pokazaty, ze dzieci korzystajgce z programoéw
kanatu BabyTV oraz DVD dla niemowlat majg opdzniony rozwdéj mowy. ,Negatywny wpltyw mediow
na rozwdj jezykowy dziecka jest (...) dwa razy silniejszy niz pozytywny efekt czytania dzieciom
ksigzek” " (Spitzer 2013).

Badania prowadzone w Katedrze Logopedii i Zaburzert Rozwoju pokazaty, ze dzieci w okresie
niemowlecym poddawane oddziatywaniem wysokich technologii (telewizja, tablet, komputer)
przejawiajg wiele niepokojacych zachowan wskazujacych na:

- opOdznienia lub brak nabywania systemu jezykowego,

zwolniony przebieg rozwoju intelektualnego,
- zwolniony rozwdj zabawy i ksztattowania sie umiejetnosci spotecznych,
- wiele dzieci ma obnizong sprawno$¢ motoryczna.

Rodzice podajg rézne przedziaty okreslajgce czas ekspozycji na bodzce cyfrowe —od 30 minut do
kilkunastu godzin w ciggu dnia.

Jest to w czasie m.in.:
[J karmienia dziecka
[] usypiania
[1 eliminowanie ptaczu przy przebudzeniu
[0 w czasie spontanicznej zabawy dziecka
W 3.r. z. zaburzenia ,telewizyjnych dzieci” pogtebiajg sie. Dostrzega sie nastepujgce zachowania:
[1  trudnosci lub catkowity brak rozumienia polecen,
[1 zabawe na poziomie dzieci 12 — 14 miesiecznych,
0 brak zabawy tematycznej,

[J  trudnosci z rozpoczeciem i kontynuowaniem zabawy w grupie rowiesniczej,



[0 komunikowanie sie krzykiem lub ptaczem,
[J niepetne rozumienie jezyka,
[1 brak respektowania regut spotecznych,
[1 brak zainteresowania ksigzkami, obrazkami,
[J uspokajanie sie po otrzymaniu telefonu komérkowego rodzica (tabletu)
[J powazne trudnosci w prowadzeniu treningu czystosci,
[1  wybidrczos¢ jedzenia.
Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych i Niemczech wykazaty, ze:

uzywanie komputera w wieku przedszkolnym powoduje zaburzenia koncentracji, ktére skutkujg
pozniejszymi ktopotami w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania oraz trudnosci w
nawigzywaniu kontaktow spotecznych.

Dlatego naukowcy postulujg, by wprowadza¢ media cyfrowe (e — podreczniki) do szkét dopiero po
12.r.2.,a do 2. r. z. catkowicie uniemozliwi¢ dziecku oglagdanie telewizji i innych mediéw cyfrowych.

Warto wiedzie¢!

Jeszcze dwie godziny po wytgczeniu gry komputerowej pola czotowe sg nieaktywne, co catkowicie
uniemozliwia uczenie sie.

Z powodu wysokiej plastycznosci kory mdézgowej dzieci w wieku niemowlecym, poniemowlecym i
przedszkolnym mogg pod wptywem obrazu telewizyjnego lub komputerowego przesterowaé mdzg na
odbieranie przede wszystkim obrazéw, a nie mowy. Dziecko ksztattuje jedynie myslenie obrazowe,
wyizolowane od dziatan w grupie spotecznej.

Wiek od 2 do 5 lat to krytyczny okres dla rozwoju mdzgu. Mdzg jest przygotowywany do uczenia sie,
jak przyjmowac informacje i jak tworzy¢ zwigzki informacji. Kiedy dzieci ogladajg telewizje, grajg na
komputerze, tablecie, komdrce, s3 przyzwyczajane do takiego sposobu uczenia sie, w ktédrym brak
jest fizycznego, emocjonalnego, a nawet sensorycznego (zapach, smak, propriocepcja)
zaangazowania.
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